
 

SCHEDA INSERIMENTO NUOVO PROGETTO SUL SITO 
 

Sezione ITA ENG 
Titolo Alleanza contro il diabete - Sostegno alla 

cura dei pazienti sahrawi nei campi 
profughi in Algeria - Fase 2 – ALDI II 

Alliance Against Diabetes – CREATION OF 
A SAHRAWI PATIENT CARE SUPPORT 
NETWORK IN SAHRAWI REFUGEE CAMPS 
– Phase II 

Sottotitolo ALDI II ALAD II 
Area Algeria - Campi Profughi sahrawi Algeria Sahrawi refugee camps 
Capofila Ausl Toscana centro Ausl Toscana centro 
Controparti Ministero di Salute Pubblica Ministry of Public Health 
Partner italiani Movimento Africa 70, Città Visibili ARCI, 

Associazione Ban Slut, Comune di Sesto 
Fiorentino, Comune di Empoli, 
Fondazione AMD, Comitato Selma 2.0, 
Sahrawinsieme ONLUS. 

Movimento Africa 70 NGO, Visible Cities 
ARCI, Ban Slut Association, Municipalities 
of Sesto Fiorentino and Empoli, AMD 
Foundation, Comitato Selma 2.0, 
Sahrawinsieme ONLUS. 

Ente 
finanziatore 

Centro Salute Globale – Regione Toscana Global Health Center – Tuscany Region 

Budget  83.265,26 Euro (co finanziamento CSG di 
€  
42.000 € / cofinanziamento Cash rete di 
progetto 18.000 €) 

€83.265,26 (co-funded by GHC of € 
€42,000 / co-funded cash by partners 
€18.000) 

Durata 24 mesi (febbraio 2026 / febbraio 2028) 24 months (February 2026 / February 
2028) 

Descrizione e 
finalità  
(50-100 parole) 

L'obiettivo è volto a migliorare la salute e 
la qualità della vita dei rifugiati sahrawi 
attraverso l'attivazione di meccanismi 
virtuosi e sostenibili di attenzione al 
paziente diabetico e la valorizzazione 
delle persone (sanitari e famiglie) che se 
ne prendono cura. Verrà condotta una 
campagna di sensibilizzazione sui benefici 
di una dieta sana e stili di vita attivi rivolta 
ai sanitari dando loro strumenti per 
trasmettere messaggi chiari e impattanti 
alla popolazione. Queste attività sono 
cruciali per affrontare l'alto tasso di 
diabete e obesità tra le donne sahrawi, 
contribuendo a migliorare la gestione del 
diabete. 
Inoltre, la promozione di stili di vita più 
sani include attività di 
educazione fisica tra la popolazione, 
contrastando l'alto tasso di 
inattività fisica riscontrato tra i rifugiati. 
L’approccio multidimensionale mira a 
migliorare la salute dei rifugiati e a 
rafforzare la resilienza delle famiglie, 
promuovendo al contempo 

The aim is to improve the health and 
quality of life of Sahrawi refugees by 
establishing effective and sustainable 
mechanisms for the care of diabetic 
patients and by supporting those 
(healthcare professionals and families) 
who look after them. An awareness 
campaign will be conducted on the 
benefits of a healthy diet and active 
lifestyles, aimed at healthcare 
professionals, providing them with the 
tools to convey clear and impactful 
messages to the population. These 
activities are crucial for tackling the high 
rates of diabetes and obesity amongst 
Sahrawi women, helping to improve 
diabetes management. 
Furthermore, the promotion of healthier 
lifestyles includes 
physical education activities amongst the 
population, countering the high rate of 
physical inactivity found amongst 
refugees. The multidimensional approach 
aims to improve the health of refugees 
and strengthen the resilience of families, 
whilst promoting gender equality and the 



la parità di genere e l'empowerment delle 
donne. Il progetto beneficerà in maniera 
diretta 100 pazienti adulti e 19 minori 
affetti da diabete. 

empowerment of women. The project 
will directly benefit 100 adult patients 
and 19 children with diabetes. 
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