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RESUMEN

RESUMEN

El Lago Atitldn es una fuente de agua valiosa para
los/las pobladores de sus orillas, pero ademds,
representa un valor natural, cultural y ancestral.

En esta oportunidad, el Centro de Estudios
Atitldn de la Universidad del Valle de Guatemala,
comparte algunos datos e informacién relevante
acerca del estado ecoldgico del Lago Atitlan vy
su cuenca, donde una parte es producto de los
monitoreos mensuales que se realizan en el lago
desde hace 10 afos en forma consecutiva.

El estado ecoldgico del Lago Atfitlan, es una
expresién que hace referencia a la calidad del
cuerpo de agua y el funcionamiento de los
ecosistemas acudticos que resguardan fauna vy
vegetacién asociada a sus aguas.

Todo es evaluado en funcién de una serie de
indicadores biolégicos y fisico-quimicos; que estdn
relacionados con las condiciones naturales, en
paralelo a las presiones externas que recibe dentro
de la cuenca, por parte de quienes hacen uso de
SUS recursos.
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Recientemente se ha observado que son mdés
frecuentes los florecimientos por cianobacterias vy,
lo cual en parte es producto de los impactos de
la contaminacién de sus aguas, principalmente
por desechos solidos, aguas residuales y por el
desprendimiento del suelo de la cuenca liberando
nutrientes naturales y arrastrando fertilizantes
quimicos, que promueven cada vez mds la
degradacién del mismo.

Por otra parte, el lago es una fuente de agua para
el consumo humano, para casi 80,000 personas
de cuatro municipios de la parte baja de la
cuenca.

Por ello, es importante retomar las prdcticas
ancestrales, las cuales no ocasionaban un alto
impacto y mantenian el equilibrio en el medio
natural. Ademds, se deben incluir buenas
précticas ambientales acompaniadas de procesos
de educacién ambiental, para poder resguardar
un bien comin, como lo es el Lago Atitlén y su
cuenca.
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Cuenca del Lago Atitlan

CUENCA DEL LAGO ATITLAN
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Caracteristicas generales

La cuenca del Lago Atitlan, es una unidad de tierra
integrada por los volcanes de Atitlan, Tolimdn
y San Pedro, asi como cerros y montafias que
rodean al lago, formando un recipiente montafioso
sin salida superficial evidente (rio). Es por ello que
se dice que es una cuenca de tipo endorreica, lo
cual quiere decir que cualquier gota de lluvia que
caiga permanecerd alli por mucho tiempo.

Estd integrada por 15 municipios del departamento
de Solold. Las alturas de la cuenca varian desde
los 1,562 msnm a orillas del lago, hasta los 3,535
msnm en la cima del volcan Atitlan.

Su topografia es el resultado del colapso de tres
calderas volcdnicas a lo largo del tiempo, donde
el Ultimo se formé hace 85,000 afios con la gran
erupcién de los Chocoyos.

i Datos de importancia:

Area total cuenca: 541 km?
Espejo de agua: 127 km?
Area de drenaje: 414 km?

Proyeccitn del mapa digital UTM, zona 15,
DATUM NAD 27
Proyeccidn del mapa impreso: Geogréfico,
Esfercide de Clarke 1666
Fuente: MAGA, IGN
Autor: Laboratorio SIG-IARNA
Gualemala, Septiembre 2014,

Leyenda

Uso de la Tierra [ subCuencas Atitian

I centros poblados [ Arbustos Lage

- Cultivos - Pastos naturales —— Rjgs
| Bosque Arena

Mapa de la cuenca del Lago Atitlan
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LAGO ATITLAN

El Lago Atitlén es un cuerpo de agua dulce de
origen volcdnico, es el mdas profundo de América __.
Central y de mayor volumen. '

Los rios permanentes que drenan al lago son:
Quiscap, San Francisco, la Catarata (Cojolyd),
Tzunund y San Buenaventura.

El tiempo que permanece el agua que llega al
lago es de 80 a 120 afios, asi como los desechos
y sedimentos que llegan a sus aguas.

Y Datos de importancia:

Profundidad maxima: 324 m
Volumen del agua: 25 km3
Longitud maxima: 18 km
Altitud: 1,524 msnm
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Proyecritn del mapa dgital: UTM, zona 15, DATUM NAD 27, Elevacién [msnm
- (= , Exdernide de Clarke 1865 Legonca ﬁ muestEg ! )
Fuente: MAGA, 1GH, AMSCLAE — =
Elatorads por: Laborators SI6 LARNA [_] it epriamisad u_eSP a4 ,‘g_;tp }g"’ _;_Ef' a._;? J
Gustemals, enera de 2013 Cuerpo de agua & @- g}" "’@u. ":#‘ ‘_’é—n.,;ﬁ.

Mapa del Lago Atitlan




Cuenca del Lago Atitlan

CICLO DEL AGUA

El ciclo del agua purifica y distribuye el agua
dentro de la cuenca en forma liquida; en
rios, en el lago Atitlén, aguas subterréneas y
nacimientos.

El agua también puede estar en forma
sélida, como hielo cuando ocurren
heladas, y gaseosa (vapor) la observamos
en las nubes y regresa a la tierra en forma
de lluvia, que es una fuente natural de
agua.

En la cuenca, se presentan dos estaciones
del tiempo marcadas por la temporada seca
de noviembre a abril, y la lluviosa que inicia
por lo regular en mayo vy finaliza en octubre.

Los arboles favorecen la infiltracién del agua
para formar los nacimientos provenientes de
aguas subterréneas.

Toda el agua del planeta estd entrelazada a
través del ciclo hidrolégico.
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Ciclo del Agua

Condensacion (nubes)

b

e S
rys 0 0

Evaporacion Pre 1 (lluvia)

i Datos de importancia:

Recarga hidrica: 250-350 mm
Caudal medio rio San Francisco: 292 litros/segundo*
Caudal medio rio Quiscap: 1,114 litros/segundo*

*Fuente. AMSCLAE 2018.
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Biologia del Lago Atitlan
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FITOPLANCTON Tipos de fitoplancton

Son organismos muy pequefios (microscépicos)
acudticos, que se encuentran suspendidos
libremente y dependen del movimiento del
agua. En el lago, existen varias especies que
son naturales en este tipo de ecosistema
acudtico y, normalmente, no son dafinas a la
salud humana.

Son microorganismos que utilizan la luz solar
para fabricar su alimento (realizan fotosintesis)
por eso son llamados fotoautétrofos, toman
ademds algunos nutrientes del agua.

Coelastrum sp.

También son conocidos como algas, y son la
base alimenticia de animales acudticos en el
lago.

Todo el fitoplancton tiene un pigmento verde

llamado clorofila. Su abundancia o escasez es
temporal o de acuerdo a la disponibilidad de Ceratium hirudinella Vista general de

nutrientes. fitoplancton dominado
por diatomeas,

Fragilaria crotonensis.




Proyecto Somos Atitlan
Gobemenza democralica pam & desamolle sostenible
da las comunidades indiganas en la Cuenca del Lago Alithén

¥ UVG

SEE temamments

Biologia del Lago Atitlan

i

union eurorea Africa 70 ;

ZOOPLANCTON

El zooplancton es un grupo de animales
invertebrados  de  tamafo  muy  pequefo
(microscépicos) que se encuentran presentes en el
Lago Atitlan. ik

500.0 um

Estos organismos necesitan alimentarse de otros
organismos pequefos como el fitoplancton,
sin  embargo un grupo pequefio consume
cianobacterias.

Cadena alimenticia

LUZ SOLAR «

r N I l
P e

Nauplio ciclopoide Keratella
(zooplancton) (Rotifero-zooplancton)




Biologia del Lago Atitlan

CIANOBACTERIAS

Llos cianobacterias son algas verde-azules
que son parte de la composicién del plancton
encontrado en cuerpos de agua dulce como el
Lago Atitlédn. Estos microorganismos son similares
a las plantas porque usan nutrientes como el
fosforo y nitrégeno disueltos en el agua y la luz
del sol para realizar fotosintesis.

Su abundancia o incremento es debido a
cambios en el aumento de temperatura, vientos
y un mayor ingreso de nutrientes, lo cual puede
causar florecimientos.

Las cianobacterias pueden producir toxinas
llamadas cianotoxinas, que pueden ser
liberadas al agua del lago. Si las concentraciones
son altas podria representar un riesgo a la salud
de la poblaciéon que consume sus aguas.
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Microcystis sp.

Aphanizomenon sp.

Limnoraphis robusta

O
' Datos de importancia: ~

Cianotoxinas mds comunes y sus efectos
en humanos.

6 Microcistinas: Afecta al higado, y ante
exposicion constante promueve la formacion de
tumores y cdncer.

Cilindrospermopsina: Afecta al higado pero
puede también afectar las células de pulmones,
corazébn e intestinos. Ante su exposicion
constante también promueve la formacién de
tumores y cdncer. )

Fuente. CEA-UVG 2018-2019
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Biologia del Lago Atitlan

PLANTAS ACUATICAS

Las plantas acudticas en el Lago Atitldn cumplen
una funcién importante como hdébitat para
peces, cangrejos, caracoles y otros animales del
lago; les provee alimento, refugio y un medio de
reproduccién.

Iypha domingensis
(Tul hembra) Se alimentan de nutrientes como el fésforo y

nitrégeno, disueltos en el agua del lago y los
almacenan en sus raices, tallos y hojas. Ademds,
producen oxigeno y protegen a las playas de la
erosion del suelo y retienen la basura, facilitando
su colecta.

Schoenoplectus
californicus
(Tul macho)

(Ninfa)

i Datos de importancia:

Egeria densa (Pashte) Lemna valdiviana Durante las jornadas de limpieza las plantas
(Lenteja de agua) acudticas no deben extraerse en su totalidad,
por las funciones naturales que cumplen.
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FAUNA ACUATICA DEL LAGO

En el lago Atitldn es posible encontrar animales
de diversas formas y tamanos, siendo los mds
comunes los peces; los cuales tienen importancia
econdémica y gastronémica para los pobladores.

También hay cangrejos, insectos acudticos,
moluscos (caracoles) y anfibios (ranas y sapos) en
el ecosistema acudtico.

Existen alrededor de 20 especies de aves acudticas
que anidan, se refugian y se reproducen en los
tulares, la mayoria de ellas son migratorias.

) Datos de importancia:

\
Se cree que la presencia e introduccién en el lago

de la lobina negra (Micropterus salmoides) hace
més de cincuenta afos en el lago, pudo ser la
causa que provocd la desaparicién y extincién del

ato Poc.
P J
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Pomacea flagellata
(caracol manzano)

Potamocarcinus guatemalensis
(cangrejo)

Huevos de caracol
manzano

Butorides virescens
(Garceta verde)






Dinamicas fisico quimicas del Lago Atitlan

ESTADO ECOLOGICO

, El lago es un ecosistema acudtico, que no solo
.. posee la cualidad del agua dulce, sino que permite
lo vida de numerosas plantas y animales que son
la base de las cadenas alimenticias.

El estado ecolégico se estudia para ecosistemas
acudticos como el lago Atitlan, para determinar
las dindmicas fisicas, quimicas y biolégicas en
relacion a las condiciones naturales y las presiones
externas que puedan afectar su naturaleza.

Monitoreo mensual al lago, uso de
sonda inaldmbrica multiparamétrica.
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MONITOREO DE PARAMETROS
FISICO-QUIMICOS

Durante el afo se monitorean mensualmente en
el lago aspectos fisicos como: La temperatura,
turbidez, lo transparencia, los vientos vy
patrones de lluvia; todos ellos son de importancia
para conocer acerca de la condicion ecoldgica
del lago y su influencia en procesos naturales y
por la repercusién de las actividades humanas que
afectan al lago.

los aspectos quimicos que se analizan son:
Nutrientes disueltos en el agua (nitrégeno,
fosforo y materia orgdénica), el pH para medir
acidez o alcalinidad en el lago, y la disponibilidad
de oxigeno, entre otros.
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TRANSPARENCIA DEL AGUA

La transparencia en el agua se determina por
medio del disco de Secchi, que permite estimar
la capacidad de penetracion de luz hacia la
profundidad del lago.

La transparencia de las aguas del lago Atitlan
puede variar a lo largo del afo, y puede alterarse
de acuerdo a la cantidad de sélidos suspendidos
(sedimentos) y de la cantidad de plancton (algas e
invertebrados) que hay en el lago.

Histéricamente  la  transparencia  ha  sido
monitoreada desde el afo 1968 al 2019,
mostrando una disminucién en el tiempo; sin
embargo, hay factores que la hacen variar tanto
en la época seca como la lluviosa, siendo esta
Ultima cuando mds entran sedimentos y basura al
lago.

Fuente. CEA-UVG 2018.

i Datos de importancia:

Transparencia promedio (1968-2006): 12 m
Transparencia promedio (2009 -2019): 7 m

Dinamicas fisico quimicas del Lago Atitlan ‘

Observacion de transparencia
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Dinamicas fisico quimicas del Lago Atitlan

ESTRATIFICACION - FORMACION
DE CAPAS EN EL LAGO

El lago Atitlén, es un cuerpo de agua que puede
crear una condicién de estratificacion o de
formacién de capas de agua, que van desde la
més ligera en la superficie hasta la més pesada
o densa en el fondo. Esta separacién se produce
por diferencias de temperatura, disponibilidad
de nutrientes y presencia de organismos vivos
(fitoplancton).

La temperatura desde la superficie hasta el fondo
es el factor que permite visualizar la estratificacién
del lago y se pueden identificar las siguientes
zonas O capas:

EPILIMNIO*: Capa superficial, sus aguas
son mas cdlidas, con cierta concentracién
de nutrientes (fésforo y nitrégeno), con mejor
oxigenacién, donde las algas mds pequedias flotan
libremente, y tiene mds exposicién a luz y calor.

METALIMNIO*: Capa intermedia de transicién
entre la zona superior més caliente y la inferior
mdés fria, con mayor concentracién de nutrientes y
disminucién de algas.
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HIPOLIMNIO: Capa mds profunda y més fria,
con nutrientes y sedimentos acumulados, con
limitado acceso a luz.

Estratificacion del Lago

@)

SUPERFICIE 0 metros
_ EPIUMNIO o -
(ZONA CON LUZ) CIERTA CONTRACION DE NUTRIENTES 0-20
FITOPLANCTON Y PLANTAS ACUATICAS | metros
METALIMNIO 20 - 60
metros
HIPOLIMNIO
60 - 324
metros

Fuente. CEA-UVG 2018-2019

*Nota: El epilimnio y metalimnio pueden variar a lo largo del afo.
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PROCESO DE MEZCLA DEL LAGO

Asi como el Lago Atitlan puede crear condiciones
de estratificacién o de separacién en capas
térmicas; la temperatura se puede homogenizar
en el agua, y es entonces que se habla de una
mezcla.

la mezcla del agua del lago se produce
principalmente por efectos de la velocidad
del viento como wuna fuerza impulsora que
moviliza las aguas superficiales e intermedias
(epilimnio y metalimnio) del cuerpo de agua,
homogenizdndola y favoreciendo la distribucién
de nutrientes, principalmente el nitrégeno y fésforo
disuelto en el agua.

Lla mezcla del lago es un evento que depende
de las condiciones atmosféricas, por lo que no
sucede con frecuencia, pero puede alterar en gran
medida la dindmica ecolégica del lago Atitlén.

Si el lago llegara a mezclarse completamente
incluida la parte mas profunda (hipolimnio), y las
condiciones de luz permitan la fotosintesis, pueden
crearse condiciones para un florecimiento de
cianobacterias.

Dinamicas fisico quimicas del Lago Atitlan

Lago estratificado
A g

N 4
1‘ )‘

)-y'i

/N

EPILIMNIO

METALIMNIO

HIPOLIMNIO

VIENTO

\4/

Fuente. CEA-UVG 2018.
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i Febrero®  Septiembre*
OXIGENO DISUELTO  Felvero Gpfimcrs

«=+ LIMITE: La concentracién menor a 2 mg por litro de oxigeno es letal para organismos
vivos, (inicamente pueden estar bacterias anaerobias.

Nota: Los valores de oxigeno disuelto son promedio para los rangos de profundidad.
Febrero (lago mezclado) y septiembre (lago estratificado)*

Perfil de oxigeno en el centro del lago Atitldn (Referencia Centro

G-Weiss) en los meses de febrero 2018 (mezcla) y septiembre
2018 (estratificado).

Fuente. CEA-UVG 2018.
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OXIGENO DISUELTO
EN EL AGUA

El oxigeno disuelto en el agua es
importante para la sobrevivencia
de los peces e invertebrados
que viven en el lago (permite la
respiracion).

Cuando el lago estd estratificado,
normalmente la superficie del
lago entre 0 a 20 metros de
profundidad es mds oxigenada,
mientras que laos capas mds
profundas pueden mostrar una
disminucién gradual de oxigeno.
También en este estado en la
parte mds profunda las bacterias
consumen mds oxigeno y materia
orgdnica, afectando a peces,
caracoles y otros animales.

Cuando el lago estd mezclado,
disminuye  sustancialmente  la
disponibilidad de oxigeno disuelto
en el agua desde la superficie,
afectando a formas de vida del
ecosistema acudtico.
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NUTRIENTES EN EL AGUA

Llas aguas del lago Atitldn se
componen naturalmente por un sin
nimero de quimicos provenientes
de diversas fuentes naturales de
la cuenca. Nutrientes como el
fosforo y nitrégeno, son elementos
quimicos que proveen alimento
al fitoplancton y a otras plantas
acudticas que crecen en el lago.

Sin embargo, lo carga
contaminante de aguas residuales,
detergentes fosfatados, fertilizantes
quimicos y la  deforestacién
contribuyen al ingreso de un
exceso de nutrientes que llegan
al lago, causando problemas
ecolégicos, como lo son los
florecimientos de cianobacterias.

la  mayor concentracién  de
nutrientes del lago se acumula
en el fondo y llega a la superficie
cuando el lago se mezcla, estando
disponibles para el fitoplancton.

Nitrégeno

Nivel normal de nutrientes

Nitrégeno

Fésforo

Fasforo

Dinamicas fisico quimicas del Lago Atitlan

Oxigeno

Produccion de oxigeno

Uso de fertilizantes

UERPO DE AGUA
EUTROFIZADO
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CONTAMINACION AMBIENTAL

la contaminacién ambiental esté originada
principalmente por causas derivadas de actividades
humanas, lo cual ha tenido repercusion en la
calidad del medio ambiente y del entorno natural;
afectando la salud de los seres vivos.

DESECHOS SOLIDOS

Los desechos sélidos o basura son todos
aquellos desperdicios considerados indtiles o sin
valor que han sido generados por las personas,
y que pueden contener componentes quimicos,
fisicos o biolégicos.

La excesiva produccién, falta de control y manejo
de la basura representan una amenaza que
contribuye al deterioro del ambiente vy
contaminacién de las aguas, del suelo y el aire,
afectando también el paisaje.

' Datos de importancia: N

La cantidad de desechos sélidos que se generan
en la cuenca del lago Atitldn son de: 41,664
Toneladas métricas por afio.

\_ *Fuente. Datos AMSCLAE 2019,/

Contaminacion ambiental en el Lago Atitlan

Botadero municipal el Picacho, Sololé. 2012

90%

18,200.5 Tm/afio
DESECHOS ORGANICOS

(35%) 12,740 Tm/afio
DESECHOS RECICLABLES

35%

Porcentaje y cantidad de desechos sélidos que se
generan por aio de acuerdo a su naturaleza en la
cuenca del lago Atitlan.
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DESECHOS SOLIDOS

En los municipios de la cuenca del lago Atitlén
existen 14 centros de manejo de desechos
sélidos quienes proporcionan tratamiento
a un aproximado de 36,000 TM por afio, vy
se estima que 2,734 TM llegan al cuerpo de
agua del lago anualmente.

Diariamente cada persona que vive en la
cuenca produce aproximadamente 1 libra
de basura; y muchos de los desechos que
no son entregados para su tratamiento, las
personas disponen de ellos quemdndolos a
cielo abierto, enterrédndolos, produciendo
botaderos clandestinos o bien lanzéndola a
los rios de la cuenca.

Dentro de la basura que se produce hay
materiales reciclables y compostables, sin
embargo entre los materiales que no se
pueden aprovechar existen materiales inertes
que tardardn mucho en el ambiente en
descomponerse.

*Fuente de datos AMSCLAE 2019.

da las comunidades indiganas en la Cuenca del Lago Alitin
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MICROPLASTICOS

Se definen como particulas de pldstico
menores a 5 milimetros de tamafio. De
acuerdo a su origen, los micropldsticos
secundarios son todos aquellos pequefios
pldsticos derivados de la fragmentacién de
pléstico més grande.

El lago Afitldn se encuentra en segundo
puesto en abundancia de micropldstico
entre los lagos estudiados en el mundo. Se
estimé una abundancia de micropléstico de
128, 763 particulas/km?, con particulas
entre los 0.300 — 0.999 mm de tamarfio. El
origen de este pldstico es debido a procesos
biolégicos, fisicos y quimicos; siendo en su
mayoria pldstico proveniente de fuentes
domésticas.

El' micropldstico se distribuye en el lago
por la velocidad y direccion del viento,
provocando que se encuentre en todas las
areas del lago sin excepcion alguna.

*Fuente. Ninoshka Lépez. 2018. UVG
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Los  fertilizantes  quimicos que  contienen
nitrégeno y fésforo, son uno de los principales
contaminantes que provoca la eutrofizaciéon vy
los florecimientos de cianobacterias, en los
cuerpos de agua por el exceso de nutrientes.

Datos de importancia

En el departamento de Solold
se comercializan al menos 158
productos agroquimicos, entre ellos el
Paraquat, que es un herbicida téxico

de alto riesgo para la salud.
-
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AGROQUIMICOS Y FERTILIZANTES

Los fertilizantes quimicos son conocidos
como abonos quimicos, que son productos que
contienen uno o mds de un elemento quimico,
los cuales se aplican para que las plantas
obtengan los nutrientes necesarios, para su ciclo

de vida.

Muchas veces los agroquimicos se aplican
sin control y medida, muchos de ellos con alto
contenido téxico. Los fertilizantes quimicos se
aplican desconociendo el contenido nutricional
del suelo, lo que provoca una aplicacion
excesiva que se deposita en el suelo. Con la
lluvia se lavan o erosionan los campos agricolas,
y todos los quimicos y nutrientes se trasladan a
los cuerpos de agua contamindndolos.

Por otra parte, los suelos con agotamiento de
nutrientes no se revitalizan con quimicos, se
produce un efecto de empobrecimiento, y es
enfonces que es necesario enmendarlos con
abonos orgdnicos, los cuales le devuelven su
vitalidad.
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DEPOSICION ATMOSFERICA

Contaminacion ambiental en el Lago Atitlan

la deposicion atmosférica es el proceso
mediante el cual sustancias quimicas y particulas
contaminantes son transferidas a la atmdosfera.

Un estudio realizado representa el primer
hallazgo del ingreso de una fuente significativa
de nutrientes, como una contribucién potencial
al cuerpo de agua del lago Atitlan. Los nutrientes
gue se han estudiado son nitrégeno inorgdnico
disuelto (NID) y fésforo inorgdnico soluble (FIS).

Entre los aspectos secundarios de contaminacién
relacionados estén la aplicacion de abonos
quimicos y quema de basura, lo cual permite
estimar el impacto de la deposicidon atmostérica en
el area.

Las cantidades de nutrientes que ingresan por
via atmosférica, pueden ser indicadores de
contaminacién  atmosférica. La  precipitacién
pluvial estd directamente relacionada con la
fijacién y transporte atmosférico de nutrientes al
lago.

*Fuente. Sofia Gémez. 2016. USAC

\0.53 kg/ha/afno (estacién himeda).

Precipitacion
hameda,nieve

deposicidn seca
(particulas)

Aplicacién de, )

Imagen fuente:
(https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0)]

) Datos de importancia de deposiciéon

atmosférica en la cuenca del Lago
Atitlan:

NID: 461-1,045 kg/km2/afo (estacién seca) y
10.45 kg/ha/afo) (estacién himeda).

FIS: 24.17-40.58 kg/km?/afo (estacion seca) y

J
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AGUAS RESIDUALES

las aguas residuales o aguas usadas,
son aquellas cuya calidad ha sido afectada
y contaminada por actividades humanas.
Estas aguas requieren un tratamiento previo
antes de ser reusadas o vertidas a un cuerpo
natural de agua o descargadas al sistema de
alcantarillado publico.

la disposicién de aguas residuales sin
tratamiento alguno contaminan los cuerpos
de agua natural superficial o subterrdnea,
convirtiéndose en focos infecciosos para la
salud de las poblaciones.

Las aguas domeésticas pueden ser grises por
ser aguas usadas para la higiene, y contienen
jabones, detergentes y grasas; y las aguas
negras son provenientes de inodoros que
contienen excretas humanas y microorganismos
patdégenos.

El sistema de rios de la cuenca del lago
Atitlén es utilizado para la descarga de aguas
residuales, que finalizan en el lago.

"1) Datos de importancia

\’rro’romien’ro municipal.
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En la cuenca se generan 28,087.48 metros
cUbicos de aguas residuales por dia; en un afo
son aproximadamente 3 millones de galones,
de los cuales solo el 21 % ingresa a plantas de

J

*Fuente de datos AMSCLAE 2019.
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El agua y la salud humana

AGUA PARA CONSUMO

Lla creciente presién de la poblacién sobre
los medios naturales ha afectado tanto la
disponibilidad, como la calidad del agua para el
consumo humano.

El agua llega a las casas a través de tuberias que
vienen de sistemas de captacidon en nacimientos
de agua y pozos. Estas fuentes de agua se deben
analizar por lo menos 2 veces al afio para verificar
su calidad.

Alrededor de 80,000 personas de los municipios
de Santiago Atitldn, San Lucas Tolimén, San Pedro
La Laguna y una parte de Panajachel, se abastecen
de agua del lago Atitlan.

El agua del lago Atitldn, por encontrarse
contaminada por aguas sin tratamiento, contienen
material fecal (coliformes y protozoos) causantes
de enfermedades gastrointestinales. Es por ello que
es importante desinfectar el agua para consumo
humano.
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FORMAS DE DESINFECTAR
EL AGUA PARA CONSUMO

$‘\n minutgg

1 gota de
cloro al 5%
por fitro de agua

Si usted consume agua del lago y ve un aumento de
i ia, te al Centro de Salud mas
cercano antes de utilizar cualquiera de estos
e & i

¢ ) Datos de importancia:

Los filtros con vasija de barro, son eficientes en la desinfeccién de agua cuando ocurren florecimientos
de cianobacterias, solo que el recipiente de barro se debe cambiar a los 2 meses.

da las comunidades indiganas en la Cuenca dal Lago Alitkn
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BUENAS PBACTICAS PARA LA
REDUCCION DE DESECHOS SOLIDOS

6 Evitar el uso y consumo de materiales
desechables (duroport, pajillas y bolsas de un
solo uso).

6 Fomentar desde nuestra casa, lugar de estudios
y trabajo, el uso de materiales biodegradables
de papel, hojas de plantas como el maxdn y las
tusas, entre otros.

6 Utilizar bolsas de tela, morrales, sute y servilletas
para transportar objetos o compras que
realicemos.
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PRACTICAS ANCESTRALES
QUE CONTRIBUYEN
CON EL AMBIENTE

6 Para lavar la ropa y sus enseres
fabricaban y utilizaban jabén de
coche o negro.

6 Nuestros antepasados utilizaban
para sus reuniones familiares, o
actividades sociales o religiosas,
recipientes o trastos elaborados
de barro, lo cual no producia
basura.

6 Para el trasporte de sus bebidas
naturales o agua se utilizaba
el tecomate, el cual mantenia
frescas las bebidas.

6 Las comidas eran mds saludables
y naturales, no  contenian
preservantes o quimicos que
danan la salud.

6 Las personas utilizan atn el sute
o manta tejida para transportar
sus alimentos.

Buenas practicas y educacion ambiental




z r ‘ Buenas practicas y educacion ambiental

Proyecto Somos Atitlan
Gobemanza democralica pars & desamollo sostenible
da las comunidades indiganas en la Cuenca del Lago Atitkan

union EuroPea Africa 'T0 * UVG ‘?g

VBRI
DEL L
w - 7 = \'-':\\I. I: LECAMRBIENTE

SEPARACION DE LOS DESECHOS SOLIDOS

DESECHOS ORGANICOS

Son todos aquellos residuos provenientes de la — Ll N estchos

naturaleza, que se degradan en un corto L VS o 4
tiempo como: restos de verduras, frutas, :
comida y hojas de darboles.

= DESECHOS RECICLABLES

ol en materia prima como: vidrio, pldstico,
metales, aluminio y papel en buen estado.

D
RECICLABLE . X
_ Recnclable o Son los residuos recuperables que se convierten

DESECHOS NO RECICLABLES

e —

o 1 NO
No Reciclable RECICLABLE
e X

Son todos aquellos que ya no tienen ninguna
utilidad como: bolsas pldsticas, paijillas, duroport,
empaques de frituras y pafales desechables.

i Datos de importancia:

Los desechos sdlidos clasificados contribuyen al adecuado aprovechamiento y manejo, evitando la
acumulacién y contaminacién del medio ambiente.
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TRATAMIENTO DE AGUAS
NEGRAS Y EXCRETAS

Letrinas secas — TR

Las letrinas secas o aboneras secas son sanitarios que se ubican

fuera de la casa, utilizan tierra, en lugar de agua, y transforman los W
excrementos y papel higiénico en abono. Estdn construidos sobre
una caja hermética de concreto, sobre o debajo del suelo, con dos
cédmaras y un inodoro moévil. Cuando un lado se llena, se tapa y se
cambia el inodoro al otro lado. Con cada deposicidon de excretas se Ne
aplica tierra y cal viva o ceniza. Estos sistemas requieren limpieza y I . \ =2
mantenimiento peridédicamente. En un afio se obtiene el compost.

o . Biodigestor
), By Llas aguas negras domiciliares contienen una alta carga
RAKAALLKLLALLY) i 4 contaminante microbioldgica, es por ello que para minimizar
o o = \r;‘ 4 . . 7 .
7 gl || la contaminacion de aguas residuales con excretas
N || b e humanas se puede optar por sistemas individuales
e | .. . .
\ = L oo ey o domiciliares, como los Biodigestores.
= st

[ ey AGUA . <7 R
1o amnas la contaminacién  bacteriolégica del agua,

NEGRAS \ : V,AG,_JA reduciendo, ademds, los olores desagradables.

| Son una solucién importante para las viviendas
que no cuentan con una conexién a la red de
drenaijes.

 — ‘ ] -:__i%‘:\ w sapa Estos son depdsitos cerrados, que eliminan
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TRATAMIENTO DE AGUAS GRISES

Fitodepuracion de aguas grises

Las aguas grises domiciliares con contenido de
jabén y detergentes, pueden ser tratadas con
sistemas de depdsitos o tanques que contienen
plantas acudticas flotantes como las ninfas y el
tul. La funcién de las plantas es absorber los
nutrientes como el f6sforo al tiempo que se reduce
o eliminan contaminantes de las aguas residuales.

Solidos  Grasas

Entrada de
aguas
grises

Trampa de
grasas y solidos
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Puede instalarse en viviendas aisladas y sin
conexién a drenajes, donde el producto de las
aguas tratadas pueden utilizarse para riego de
dreas agricolas. La desventaja es que requiere
espacio para su instalacién. Una ventaja es que
se integra al paisaje y no requiere de consumo de
energia eléctrica.

REUSO DE LAS
AGUAS EN AREAS DE
CULTIVOS

Salida de
aguas | :
tratadas |/ i iy N

Biofiltro

1 Datos de importancia:

En la parte alta de la cuenca del lago Atitlédn, ante la escases de agua para riego de los cultivos, algunos
agricultores reutilizan las aguas residuales para actividades agricolas. Sin embargo estas aguas requieren
un tratamiento adecuado previo a su utilizacién, para evitar riesgos en la salud.
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PECES GUATEMALTECOS

Astyanax aeneus (Pepesca)

Cichlasoma
trimaculatum
(Ixtatahua)

Amphilophus
macracanthus &
(Negra)

Poeciliopsis gracilis (Pupo)

Poecilia sphenops (Pupo)
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PECES DEL LAGO ATITLAN

INTRODUCIDOS DE OTROS PAISES

Cyprinus carpio (Carpa)

Oreochromis aureus
(Tilapia)

Micropterus salmoides
(Lobina negra)

Lepomis gibbosus
(Mojarra)

Pomoxis
nigromaculatus
(Crappie)

*Fotografias. Hugo Villavicencio
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Esta pintura es obra del pintor Francisco Vasquez (1999, San Juan La Laguna), refleja la inestimable biodiversidad
de aves presentes en la cuenca del Lago Atitlan. Es una muestra de 15 aves emblemdticas del lago, cuyo hébitat
estd en peligro por las diversas actividades antropogénicas que actualmente se dan en esta regién.
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Aguila halcén (Spizaetus tyrannus)

:

Tucaneta esmeralda (Aulacorhynchus prasinus)

:

Mosquero fajado (Xenotriccus calliconus)

103 ¥

:

Pavo de cacho (Oreophasis derbianus)

:

Chara de niebla (Cyanolyca pumilo)

Momoto gorjiazul (Aspatha gularis)

:

Chipe cabeza rosada (Ergaticus versicolor)

07
08

Clorofonia coroniazul (Chlorofonia oecipitalis)

Zumbador centroamericano (Atthys ellioti)

:

Junco ojo amarillo (Junco phaeonotus)

:

Chipe cejidorada (Basileuterus belli)

o

Pepitero encapuchado (Coccothraustes abeillei)

Robin americano (Turdus rufitorques)

:

Pdjaro carpintero collarejo (Colaptes auratus guatemalensis)

14
15 ©

Mulato pechiblanco (Melanotis hypoleucus)
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